
Kalb- und Rindfleisch (Schweiz, Paraguay)
Poulet  Schweiz
Fisch Island
Crevetten Vietnam, nachhaltige Zucht
Brot und Feinbackwaren Schweiz
Alle Preise in CHF und inkl. 8.1% MwSt

Kalb- und Rindfleisch (Schweiz, Paraguay)
Poulet  Schweiz
Fisch Island
Crevetten Vietnam, nachhaltige Zucht
Gemüse (Gärtnerei Fässler Romanshorn)
Alle Preise in CHF und inkl. 8.1% MwSt Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich Nahrungsmittelallergien. 

Vorspeisen                   

Bunter Blattsalat l Kernenmix l Haus- oder Französischdressing                                     10.90                     

Linsentatar l dreierlei Dip l Koriander l Curry l Aioli         15.90

Rindstatar „Panem“                                                                                              
Wachtelei l Zwiebeln l knuspriger Toast                                                                                  20.90

Hausgebeizter Lachs l Salatgarnitur l Dill-Senfsauce                                 16.90 

 
 

Suppe                                                                                        

Karotten-Ingwersuppe l Rahmhaube             12.90

Petersilienwurzelsuppe l Rahmhaube             12.90

Frisch und Knackig
Bunter Salatteller an Haus- oder Französischdressing

- Mit (CH) Poulet-Innenfilet l hausgemachte Kräuterbutter       28.90

- Egliknusperli l Tartarsauce            30.90

- Falafel l Sweet Chilli Sauce             26.90

     



Kalb- und Rindfleisch (Schweiz, Paraguay)
Poulet  Schweiz
Fisch Island
Crevetten Vietnam, nachhaltige Zucht
Gemüse (Gärtnerei Fässler Romanshorn)
Alle Preise in CHF und inkl. 8.1% MwSt

Panem Hits                                                                                                                       

Geschmorte Lammhaxe               38.90
Orientalischer Kichererbsen- Gemüse Tajine l Cous- Cous                              

Hausgemachte Beefburger                26.90
Randenbun l Pommes Frites l Hausdip l Pfannengemüse        

Rindsfilet (ca. 220gr) heisser Stein l Pommes Frites l Hausdip l Kräuterbutter            56.90
Pfannengemüse 

Fernheim Rindsentrecôte (ca. 220gr) heisser Stein          39.90
Pommes Frites l Pfannengemüse l hausgemachte Kräuterbutter       

Cordon Bleu vom ( CH) Poulet               37.90
Bergkäse l Truthahnbrust l Pommes Frites l Pfannengemüse   

Rindstatar Panem
Wachtelei l Zwiebeln l Butter l knuspriger Toast          29.90
  
 

Panem Klassiker 
Rotes Thaicurry 
- mit Gemüse I Mit (CH) Poulet-Innenfilet I Basmatireis                                                      30.90

- mit Gemüse I gebratenen Riesencrevetten I Basmatireis                                                34.90

Hausmacher Spaghetti 
- mit (CH) Poulet-Innenfilet l Gemüse l leichte  Curryrahmsauce                                      30.90



Kalb- und Rindfleisch (Schweiz, Paraguay)
Poulet  Schweiz
Fisch Island
Crevetten Vietnam, nachhaltige Zucht
Brot und Feinbackwaren Schweiz
Alle Preise in CHF und inkl. 8.1% MwSt

Kalb- und Rindfleisch (Schweiz, Paraguay)
Poulet  Schweiz
Fisch Island
Crevetten Vietnam, nachhaltige Zucht
Gemüse (Gärtnerei Fässler Romanshorn)
Alle Preise in CHF und inkl. 8.1% MwSt

Vegan 

Rotes Thaicurry l Gemüse l Basmatireis          26.90

Orientalischer Kichererbsen- Gemüse Tajine l Cous- Cous         26.90

Vegi   
Weisswein- Gorgonzolarisotto l Birnenwürfel l geröstete Nüsse      28.90

Hausmacher Spaghetti l Gemüse l leichte  Curryrahmsauce                26.90

Fisch  
Egliknusperli l Pommes Frites l hausgemachte Tartarsauce       31.90

Zanderfillet l Weisswein-Mascarponerisotto l Erbsen                      32.90



Kalb- und Rindfleisch (Schweiz, Paraguay)
Poulet  Schweiz
Fisch Island
Crevetten Vietnam, nachhaltige Zucht
Gemüse (Gärtnerei Fässler Romanshorn)
Alle Preise in CHF und inkl. 8.1% MwSt

Dessert
Hausgemachtes Crème Brûlée              12.90

Apfelstrudel l Vanilleeis l Rahmhaube                       12.90

Affogato l Espresso                                                        7.50

Schokoladensoufflé l flüssiger Kern l Vanilleeis l Rahmhaube         12.90

sowie hausgemachte Kuchen von Sonia  

in unserer Vitrine.


