
              

 

Kalb- und Rindfleisch (Schweiz/Paraguay/Argentinien/Australien) Lamm AUS/NZ Poulet Schweiz Fisch DE/KAZ/ GR/Island Crevetten Vietnam, nachhaltige Zucht 

Brot und Feinbackwaren Schweiz 

Alle Preise in CHF und inkl. 8.1% MwSt 

 

 

Vorspeise  
Grüner Blattsalat l Kernenmix l Haus- oder Französischdressing  10.90 

Bunter Blattsalat l Kernenmix l Haus- oder Französischdressing  12.90 

          Tomaten- Burratasalat l Melonenwürfel l Basilikum l Olivenöl  

 15.90 

Rindstatar I Wachtelei l Zwiebeln l Butter l knuspriger Toast   22.90 

Suppe  
Mais Gazpacho l kalte Maissuppe l caramelisiertes Popcorn   13.90 
Lauch- Kokossuppe l Cremé Fraîche l Wasabichips    13.90 

 

Panem Hits  
Kalbskotelette (ca. 250gr)        52.90 
Kartoffel – Gemüsepfanne l Kräuterbutter 
 

Hausgemachter Cheeseburger        29.90 
Greyerzer l Kalbsspeck l Brioche-Brötchen l Pommes Frites l Gemüse l Hausdip 
 

Cordon Bleu vom Poulet          38.90 
Mostbröckli l Appenzeller Käse l Pommes Frites l Gemüsevariation 
 

Rindstatar Panem          32.90 
Wachtelei l Zwiebeln l Butter l knuspriger Toast  
 

Rindsentrecôte (ca. 250gr)         43.90 
heisser Stein l Hausdip l Kräuterbutter l Gemüsevariation 
 

Rindsfilet (ca. 220gr)         56.90 
heisser Stein l Hausdip l Kräuterbutter l Gemüsevariation  
 

Lammfilet I heisser Stein l Kräuterbutter l Hausdip l Gemüsevariation 40.90 
 

Beilage zum heissen Stein: Pommes Frites, Herzoginkartoffeln, Limonenrisotto 

Basmatireis,           
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Vegetarisch 
Limonenrisotto l Mascarpone l Zitronengras l Erbsen l Grana Padano  28.90 
Rotes Thaicurry l Gemüse l Basmatireis      26.90 

Tagliatelle l Kichererbsen l Burrata l Salbei l Grana Padano    26.90 

 

Fisch   
Zanderknusperli l Pommes Frites l hausgemachte Tartarsauce   32.90 

Ganze Forelle l im Ofen gebraten l Kartoffel- Gemüsepfanne    34.90 

Zanderfilet l Limonenrisotto l Cherry Tomaten l Grana Padano   34.90 

 

Panem Klassiker  
Rotes Thaicurry  

Gemüse I Poulet-Innenfilet I Basmatireis      30.90 

Gemüse I gebratenen Riesencrevetten I Basmatireis    36.90 

 

Poke Bowls 
Basmatireis l Teriyakidressing l Seealgensalat l Früchte l Avocado l Edamamebohnen 

 - Falafel                               25.90  

 - Poulet- Innenfilet                   26.90 

 - Riesencrevetten          30.90 

 - Rauchlachsstreifen         29.90 
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Frisch und Knackig  
Salatteller mit Kernenmix an Haus- oder Französischdressing   

-  Poulet-Innenfilet l hausgemachte Kräuterbutter    29.90 

-  Zanderknusperli l Tartarsauce       30.90 

-  Riesencrevetten l Aioli Dip       32.90 

-  Falafel l Sweet Chilisauce       25.90 

 

Dessert  
Glutenfreier Bananenbrownie l 1 Kugel Glace l Rahmhaube   13.50 
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      Ofenfrische Pinsas 
 

Pinsa Margherita         17.90 
Tomatensauce l Mozzarella l Oregano 

 

Pinsa Salami         18.90 

Tomatensauce l Mozzarella l Rindfleischsalami       

  

Pinsa Prosciutto Crudo        19.90 

Tomatensauce l Mozzarella l Serrano Rohschinken 

 

Pinsa Tonno         19.90 

Tomatensauce l Mozzarella l Thunfisch l Zwiebeln 

 

Pinsa Vegetaria         19.90 

Tomatensauce l Mozzarella l Blattspinat l Spiegelei  

 

Pinsa Burrata         19.90 

Cherry Tomaten l Burrata l Olivenöl l Ruccola  

 

Pinsa Crevetten         21.90 

Crème Fraîché l Eisberg l Cocktailcrevetten l Knoblauch l Zwiebeln l Cherry Tomaten  

 

Pinsa Appenzeller Art        21.90 

Mostbröckli l Appenzeller Käse l Cherry Tomaten l Apfelwürfel l frittierte Petersilie 

 1 Spiegelei            2.50 

Rauchlachs             4.50 

Serrano Rohschinken          3.50 

Jede weitere Zusatzbestellung wird mit 1.50 Franken berechnet. 
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Kinderkarte 
Ich weiss es nicht 

Chicken Nuggets aus Pouletbrust 

mit Pommes Frites 

Fr. 14.90 

Ist mir egal 

Mini Pinsa Margherita 

Fr. 10.90 

Irgendwas  

Portion Pommes Frites  

Fr. 6.90 

Ich will mehr 

Poulet- Cipollata Pommes Frites 

14.90 

 

 

 

 


